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Governo e Assembleia do Espirito Santo anunciam 
investimento de R$5 milhões na Agricultura Familiar 


J 
Palácio Anchieta 


Aracruz mocemiza A pads 
gestão ambiental Programa de Qualificação 
com sistema 100% para o Turismo em junho 


on-line 


O sistema envolve requerimento de 
licenciamento, poda ou corte de árvores, 
demandas voltadas ao bem-estar animal, 
denúncias, entre outros 


Planejamento financeiro: 
cresce a procura por 
Previdência Privada e Seguro 
de Vida no Espírito Santo 


CMYK + 
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A Quatro Mãos 


Encontro MDB 

O MDB estadual 
realiza neste sába- 
do (15), das 8h30 
às 12h30, na Matrix 
Hall, em Cariaci- 
ca, encontro para 
tratar da necessi- 
dade das cidades 
e gestores estarem 
preparados para 
enfrentar as ocor- 
rências climáticas, 
cada vez mais pre- 
sentes no dia a dia, 
e as estratégias 
para as eleições 
municipais deste 
ano. 


Encontro MDB II 
Visando suces- 
so no pleito, serão 
apresentadas ca- 
acitações sobre 
E eleito- 
comunicação e 

o papel das redes 
sociais. Participam 
do encontro o pre- 
sidente do MDB 
estadual e vice-go- 
vernador do Espí- 
rito Santo, Ricardo 
Ferraço, todos os 
integrantes da Exe- 
cutiva Estadual, fi- 
liados de todos os 
77 diretórios mu- 


DIVULGAÇÃO 


Sob gestão de Ricardo Ferraço e com Euclério Sampaio de anfitrião, MDB estadual realiza encontro 
com foco nas eleições municipais e ocorrências climáticas 


nicipais e seus di- 
rigentes, prefeitos 
e vereadores com 
mandato e pré-can- 
didatos. O anfitrião 
do evento será o 
prefeito emedebis- 
ta de Cariacica, Eu- 
clério Sampaio. 


Repórter de Plantão 


E: 


Gostou 


e saber que o Mi- 
nistério da Saú- 
de apresentou 


esta semana a estraté- 
gia do Programa Mais 
Acesso a Especialistas, 
cujo objetivo é ampliar 
e qualificar o acesso à 
Atenção Especializada 
em Saúde, Além de per- 
mitir ao paciente reali- 
zar o conjunto de con- 
sultas e exames entre 30 
ou 60 dias, a depender 
da situação. 
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Não Gostou 


e saber que o Bra- 
sil registra atual- 
mente menos de 


50% de cobertura em 
saúde bucal. O índice é 
de cerca de 45%. A meta 
do governo federal é al- 
cançar pelo menos 70%. 
Os índices foram divul- 
gados nessa quinta-fei- 

a (13) durante evento 
em comemoração aos 
20 anos da Política Na- 
cional de Saúde Bucal, 
em Brasília. 


Encontro MDB III 

“Tivemos re- 
centemente duas 
ocorrências climá- 
ticas muito graves 
no Brasil. Aqui no 
ES 13 municípios 
foram atingidos 
com mais gravi- 


Fale conosco: 
(27) 99984-0041 


dade pelas chuvas 
e inundações, em 
especial Mimoso 
do Sul, Bom Jesus 
do Norte e Apiacá. 
A gente está ven- 
do também os im- 
pactos devastado- 
res no Rio Grande 


do Sul. Perda de 
vidas, abalo emo- 
cional e prejuízos 
incalculáveis. Não 
há como pensar o 
Brasil e o ES sem 
debater a questão 
climática. O tema é 
uma realidade, está 
presente e passa a 
ser pauta perma- 
nente no cotidiano 
da gestão pública”, 
destaca o presiden- 
te estadual Ricardo 
Ferraço. 


MDB estadual 

O MDB, um dos 
partidos mais tra- 
dicionais do país, 
passa por um mo- 
mento de reestru- 
turação no Espírito 
Santo. aa pap 
te, a sigla conta 
com 12 prefeitos 
filiados no estado, 
nos seguintes mu- 
nicípios: Alto Rio 
Novo (Luis Ame- 
rico Borel), Baixo 
Guandu (Lastê- 
nio Cardoso), Ca- 
riacica  (Euclério 
Sampaio), Cola- 
tina (Guerino Ba- 
lestrassi), Ibatiba 
(Luciano Pingo), 


Irupi (Edimilson 
Meireles de Oli- 
veira), Laranja da 
Terra (Josafa Stor- 
ch), Mantenópolis 
(Hermínio Benja- 
min 'Hespanhol), 
Mucurici (Atanael 
Passos  Wagmac- 
ker), Rio Bananal 
(Edmilson Santo 
Elisiário), São Do- 
mingos do Norte 
(Ana Izabel M. de 
Oliveira) e Vargem 
Alta (Elieser Rabe- 
lo). 


MDB estadual II 

O partido tem 
ainda sete vice 
-prefeitos, nos mu- 
nicípios de Alto 
Rio Novo (Manuel 
Maforte Hote), Iba- 
tiba (Creziane Mo- 
reno Coelho Ne- 
ves), Irupi (Paulino 
Lourenço da Sil- 
va), Iúna (Claudio 
Deps Almeida), 
Laranja da Terra 
(Florisvaldo Kes- 
ter), Santa Maria 
de Jetibá (Floren- 
tino Lauvares) e 
Viana (Fabio Luiz 
Dias) e 75 vereado- 
res. 
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Governo e Assembleia do Espirito Santo anunciam 
investimento de R$5 milhões na Agricultura Familiar 


A iniciativa busca apoiar pequenos produtores rurais, aumentar a produção 
local e estimular a economia das comunidades agrícolas capixabas 


ara fortalecer a 
Psi: fami- 
liar no Espírito 
Santo, o governador 
Renato Casagrande 
e o presidente do Le- 
gislativo Capixaba, 
deputado Marcelo 
Santos, assinaram um 
edital que vai liberar 
um investimento de 
R$ 5 milhões destina- 
dos a 20 municípios 
E a atendidos 
pelo projeto Arranjos 
Produtivos, que é uma 
iniciativa da Assem- 
bleia Legislativa atra- 
vés da Secretaria da 
Casa dos Municípios. 
O deputado Mar- 
celo Santos, que par- 
ticipa e acompanha 
de perto o projeto pe- 


las cidades, contou 
que o apoio, assim 
como a aproximação 
do Legislativo com 
os agricultores, tem 
sido um grande dife- 
rencial para acelerar o 
progresso e transfor- 
mar as vidas de quem 
mora e trabalha no 


campo. 
“Visitamos fre- 
quentemente todos 


os municípios aten- 
didos pelo Arranjos 
e estamos intensifi- 
cando cada vez mais 
essa aproximação em 
todo o Estado. O nos- 
so compromisso é es- 
tar presente, ouvir as 
demandas e trabalhar 
lado a lado, não só 
com quem adminis- 


tra as prefeituras, mas 
também com a popu- 
lação rural”, contou o 
parlamentar. 

A iniciativa já al- 
cançou cerca de 25 mil 
pequenos agriculto- 
res, levando apoio téc- 
nico e financeiro atra- 
vés de parcerias com 
instituições como: o 
Serviço Nacional de 
Aprendizagem Rural, 
Senar, o Instituto Ca- 
pixaba de Pesquisa, 
Assistência Técnica e 
Extensão Rural, Inca- 
per, e o Serviço Bra- 
sileiro de Apoio às 
Micro e Pequenas Em- 
presas, Sebrae. 

“E muito satisfató- 
rio ver a evolução des- 
ses pequenos agricul- 


tores e perceber como 
o conhecimento técni- 
co e o apoio adequado 
podem transformar 
suas vidas. Muitos já 
conseguiram diver- 
sificar sua produção, 
abrindo novas possibi- 
lidades de negócios e 
renda para suas famí- 
lias, isso nos dá ânimo 
para levar o projeto 
cada vez mais longe”, 
ressaltou o presidente 
da Casa de Leis. 

O governador Re- 
nato Casagrande com- 
pletou: “Com esse 
apoio financeiro, espe- 
ramos não só ajudar a 
enfrentar os desafios 
existentes, mas tam- 
bém promover um 
desenvolvimento sus- 


Palácio Anchieta 


tentável e inclusivo 
para os agricultores 
que contribuem para 
a economia do nosso 
Estado”. 

O evento, que 
aconteceu no Palácio 
Anchieta, contou com 


BRUNO FRITZ 


a presença de repre- 
sentantes de diversas 
associações rurais do 
Estado e marcou mais 
um passo significativo 
na trajetória de apoio 
à agricultura familiar 
capixaba. 


Estudantes de Psicologia da FAACZ realizam intervenção 
no Recanto do Ancião José Segatto em Aracruz 


s estudantes 
Leticia Roldi 
de Souza, Da- 


lila de Jesus Correia e 
Luíza Dias Segatto, do 
9º período do curso de 
Psicologia da FAACZ, 
realizaram uma ativi- 
dade de intervenção 
no Recanto do An- 
cião José Segatto, em 
Aracruz. A iniciativa, 
orientada pela profes- 
sora Marta Rossoni, 
focou na valorização 
da pessoa idosa, um 
dos eixos temáticos do 
Comitê de Extensão 
da faculdade. 
Intitulado “Psico- 
logia Itinerante: Di- 
versidade em Diversos 
Segmentos”, o proje- 
to tem como objetivo 
promover a inclusão e 
o bem-estar dos idosos 
na sociedade. A pro- 
fessora Marta Rossoni, 
que além de lecionar 
no curso de Psicologia 
é membro do Comitê 
de Extensão, desta- 
cou a importância do 
respeito e da dignida- 
de para com a pessoa 
idosa, reconhecendo-a 
como um ser humano 


+ 


com experiências e sa- 
beres únicos. 

“E fundamental 
garantir que os idosos 
se sintam incluídos e 
participativos na so- 
ciedade, com opor- 
tunidades para par- 
ticipar de atividades 
comunitárias, eventos 
culturais e progra- 
mas de voluntariado”, 


pontuou Marta. 
A intervenção 
abordou vários te- 


mas essenciais para 
a valorização do ido- 
so, incluindo acesso 
a serviços de saúde e 
bem-estar, combate 
à discriminação e es- 
tereótipos negativos, 
promoção do envelhe- 
cimento ativo e saudá- 
vel, fortalecimento dos 
vínculos familiares e 


comunitários, prote- 
ção contra abusos e 
negligência. 


A docente enfati- 
zou que o processo de 
envelhecimento é uma 
fase natural da vida, 
que envolve mudan- 
ças físicas, cognitivas 
e emocionais, e des- 
tacou a importância 


de hábitos saudáveis, 
atividades cognitiva- 
mente desafiadoras e 
apoio emocional. No 
que diz respeito aos 
aspectos físicos, por 
exemplo, é importante 
adotar hábitos saudá- 
veis, sobre os aspectos 
cognitivos é importan- 
te estimular o cérebro 
e sobre os aspectos 
emocionais, deve-se 
promover a interação 
social e incentivar os 
idosos a demonstrar 
seus sentimentos. 

Em depoimento 
conjunto, as universi- 
tárias afirmaram: “O 
envelhecimento pode 


ser encarado como 
uma fase de desafios, 
mas também como 
oportunidades de 


crescimento pessoal e 
realização. Promover 
a qualidade de vida na 
velhice envolve garan- 
tir acesso a cuidados 
de saúde adequados, 
estimular a partici- 
pação em atividades 
sociais e respeitar a 
autonomia e a digni- 
dade dos idosos. O 
acolhimento é essen- 


cial no cuidado dessas 


pessoas”. 
A atividade de 
intervenção incluiu 


uma dinâmica com 
as colaboradoras da 
instituição, denomina- 
da “Protagonistas do 
Cuidado”, que visou 
reconhecer e valorizar 
os funcionários que 
cuidam dos idosos, 
destacando suas con- 
tribuições e dedican- 
do um momento para 
expressar gratidão. 
A dinâmica envolveu 
etapas como a prepa- 
ração de cartões em 
formato de estrelas, 
nos quais os funcio- 
nários escreveram o 
nome de um colega 
admirado e uma men- 
sagem de agradeci- 
mento. 

Os participantes 
também compartilha- 
ram histórias que des- 
tacavam as qualidades 
de seus colegas, refor- 
çando a importância 
do trabalho em equipe 
e da valorização mú- 
tua. Kellen Ferreira 
Marques Boiteux, as- 
sistente social, comen- 
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“De i = "o 
Funcionários do Recanto do Ancião com estudantes do curso de 
Psicologia da FAACZ 


tou sobre a experiên- 
cia: “Esses momentos 
são importantíssimos. 
Descontraiu, ajudou a 
relaxar e acho que de- 
veríamos ter isso mais 
vezes”. 

Já Aline Moreira 
Sigesmundo Silva, en- 
fermeira, acrescentou: 
“Essa abordagem foi 
muito importante não 
apenas pelo momento 
de descontração, mas 
pelo trabalho que en- 
volve a parte de cada 
um com o idoso, tra- 
zendo um alívio e in- 
teração. E importante 
juntar informações e 
tornar esses momen- 
tos tão agradáveis 


Ta 


com a equipe”. 

A atividade foi um 
sucesso, reforçando 
a importância da em- 
patia, do acolhimento 
e da valorização no 
cuidado aos idosos. 
As estudantes de Psi- 
cologia da FAACZ 
demonstraram que 
intervenções bem pla- 
nejadas e executadas 
podem promover um 
ambiente mais huma- 
nizado, respeitoso e 
eficaz, contribuindo 
significativamente 
para a melhoria da 
qualidade de vida dos 
idosos e fortalecendo 
os vínculos interpes- 


soais. 
+ 
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Aracruz moderniza gestão ambiental 
com sistema 100% on-line 


O sistema envolve requerimento de licenciamento, poda ou corte de árvores, 
demandas voltadas ao bem-estar animal, denúncias, entre outros 


Secretaria de Meio 
Ambiente (Se- 
mam) de Aracruz 


deu um passo significa- 
tivo rumo à moderniza- 


Protocolos podem ser feitos por meio do link: https://aracruz.1 doc. 


com.br/atendimento 


ção ao implantar sistema 
100% digital de todos os 
seus processos internos. 
O sistema envolve re- 
querimento de licencia- 


SECOM ARACRUZ 


mento ambiental, poda 
ou corte de árvores, de- 
mandas voltadas ao bem 
-estar animal, denúncias, 
fiscalização ambiental, 
cadastro de usuários, 
como empresas consul- 
tores e protetores de ani- 
mais. 

Os cidadãos que ne- 
cessitarem desses ser- 
viços não precisarão 
mais se dirigir à Casa 
do Cidadão ou ao setor 
de Protocolo da Semam, 
pois tudo poderá ser re- 
querido de forma on-li- 
ne, pelo computador ou 
celular, a qualquer hora, 
todos os dias. 

A nova plataforma, 
acessível através da Cen- 
tral de Atendimento do 
Sistema 1Doc, permitirá 
que o usuário acompa- 
nhe o andamento de to- 
dos os seus processos até 


o encerramento, verifi- 
que requisitos e prazos, e 
acesse documentos emi- 
tidos de forma simplifi- 
cada e direta, trazendo 
como principal mudança 
para o Cidadão a con- 
veniência e praticidade, 
principalmente, ara 
uem reside em áreas 
istantes. 

A adoção deste sis- 
tema informatizado traz 
diversas vantagens para 
a gestão da Semam como, 
por exemplo, a otimiza- 
ção de processos inter- 
nos, geração de relatórios 
e estatísticas, além do 
controle e fiscalização em 
tempo real. O novo siste- 
ma centraliza todas as in- 
formações sobre solicita- 
ções, cadastros e licenças 
ambientais, promovendo 
maior transparência, con- 
trole e melhoria da ges- 


tão, diminuindo o tempo 
de resposta. 

Segundo o secretário 
de Meio Ambiente, Ala- 
dim Cerqueira, além de 
facilitar a vida dos cida- 
dãos e otimizar a gestão 
interna, a digitalização 
dos processos contri- 
bui para a preservação 
ambiental ao eliminar o 
uso de papel. “A moder- 
nização promovida pela 
Semam coloca Aracruz 
na vanguarda da gestão 
ambiental sustentável, 
utilizando tecnologia 
para proteger e conservar 
o meio ambiente”, disse. 

Para o prefeito, Dr. 
Coutinho, a implemen- 
tação do sistema infor- 
matizado pela Secretaria 
de Meio Ambiente repre- 
senta um avanço signifi- 
cativo para a gestão am- 
biental de Aracruz. “Com 


benefícios que vão desde 
a eficiência administrati- 
va até a comodidade para 
os cidadãos, a iniciativa 
demonstra o compromis- 
so da cidade com a inova- 
ção, transparência e sus- 
tentabilidade”, afirmou. 
Todo o usuário que 
precisar protocolar um 
processo na Semam a 
artir de agora poderá 
azê-lo por meio do link: 
https://aracruz.ldoc.com. 
briaiendimento: 


Dúvidas podem ser 
tiradas por meio dos 
contatos da Semam: 

* Semam geral: (27) 
3270-7067 

* Licenciamento am- 
biental: (27) 99737-9245 

* Fiscalização ambien- 
tal: (27) 99771-4462 

* Recursos Naturais: 
(27) 99733-8606 


EDP alerta sobre os cuidados nas instalações 
elétricas residenciais para evitar incêndios 


Instalação e manutenção adequadas são essenciais 
para evitar incêndios e acidentes de origem elétrica 


EDP, distribuido- 
ra de energia do 
Espirito Santo, 


alerta para a importância 
de uma instalação elétri- 
ca interna adequada nas 
residências, comércios e 
indústrias com o objetivo 
de evitar incêndios e ou- 
tros acidentes causados 
por sobrecarga ou curto- 
circuito. 

De acordo com a edi- 
ção de 2024 do Anuário 
Estatístico de Aciden- 
tes de Origem Elétrica, 
editado pela Abracopel 
(Associação Brasileira 
de Conscientização para 
os Perigos da Eletricida- 
de), foram registrados 
no Brasil 963 incêndios, 
com 67 mortes, causados 
por falhas elétricas em 
instalações internas em 
2023. O índice é 11,7% 
superior ao registrado no 
ano anterior. A região su- 


+ 


deste respondeu por 249 
ocorrências, com 17 fata- 
lidades. O Espírito Santo 
não registrou casos fatais, 
apesar de acumular 14 
ocorrências dessa nature- 
za em 2023. 

Ao analisar o período 
de cinco anos (2019-2023), 
constata-se um aumen- 
to de 42,7% nesse tipo 
de acidentes. Entretanto, 
vale destacar que houve 
uma redução de aproxi- 
madamente 8% no núme- 
ro de mortes em 2023 em 
relação ao ano anterior. O 
cenário indica possíveis 
melhorias no tempo de 
resposta aos atendimen- 
tos emergenciais pela di- 
minuição dos óbitos, mas 
sinaliza a necessidade de 
redobrar a atenção com 
a manutenção das insta- 
lações elétricas, que é de 
responsabilidade do pro- 
prietário do imóvel. 


As residências, in- 
cluindo casas, aparta- 
mentos e residências ru- 
rais, se destacam como 
os locais de maior inci- 
dência de incêndios de 
origem elétrica e mortes, 
com mais de 50% dos ca- 
sos, segundo o Anuário 
da Abracopel. 

Os dados apontam 
para problemas nas ins- 
talações elétricas inter- 
nas, como dimensiona- 
mento errado de carga 
ou falta de manutenção, 
que levam a aquecimen- 
to da fiação e sobrecarga. 
A seleção e conservação 
correta de disjuntores 
é crucial para prevenir 
curtos-circuitos em in- 
cêndios. 

De acordo com o ges- 
tor da EDP, Filipe Lima, 
o primeiro cuidado é 
contratar um profissio- 
nal capacitado, pois é 


necessário verificar o 
dimensionamento dos 
circuitos e se certificar 
de que a capacidade é 
adequada para suportar 
a carga elétrica deman- 
dada pelos aparelhos e 
equipamentos utilizados 
em sua residência. So- 
brecarregar os circuitos 
pode levar ao superaque- 
cimento dos fios e causar 
incêndios. 

“Faça inspeções pe- 
riódicas em sua instala- 
ção elétrica para verificar 
a integridade dos fios, 
tomadas e interrupto- 
res. Se notar qualquer 
sinal de desgaste, fios 
descascados ou mau fun- 
cionamento, chame um 
eletricista para avaliar 
e corrigir o problema. 
Além disso, siga sempre 
as normas e regulamen- 
tações vigentes para ga- 
rantir a segurança de sua 


residência e de todos os 
moradores”, conclui o 
gestor da EDP. 

Dicas de segurança 

- Examine a integrida- 
de da fiação elétrica: fios 
desencapados ou danifi- 
cados devem ser substi- 
tuídos; 

- Cheque tomadas e 
extensões para ter a cer- 
teza de que não estão so- 
brecarregadas; 

- Fios e conectores 
nunca devem passar de- 
baixo de tapetes e carpe- 
tes, sob risco de incêndio; 

- Tomadas, disjunto- 
res e aparelhos elétricos 
devem ficar distantes de 


DIVULGAÇÃO 


ias, torneiras e outros 
ocais com água. Caso 
não seja possivel, evitar 
o contato direto com os 
líquidos; 

- À queima de fusível 
ou desarme dos disjun- 
tores com frequência é 
indicativo de sobrecarga 
na instalação elétrica in- 
terna, sendo importante 
a análise de um técnico; 

- À cada cinco anos, 
faça a manutenção de 
todo circuito elétrico da 


residência; 
- Utilize produtos e 
equipamentos certifi- 


cados, com garantia de 
qualidade. 
+ 
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Começam as inscrições para a escolha 
do novo mascote dos Jogos na Rede 


Conheça as opções de mascotes: 


omeçaram 
nessa quar- 
ta-feira (12) 


as eleições para o 
novo mascote dos 
Jogos na Rede. Em 
comemoração aos 15 
anos do programa, 
a comunidade esco- 
lar poderá decidir o 
nome e a figura que 
representara os jo- 
gos em todo o Esta- 
do. A votação acon- 
tece por meio de um 
formulário no site do 
governo do estado, e 
segue até o dia 20 de 
junho. 

Os Jogos na Rede 
é uma ação da Se- 
cretaria da Educação 
(Sedu), que tem o 
objetivo de oportu- 
nizar aos estudantes 
da Rede de Públi- 
ca Estadual Ensino 
o aprofundamento 
dos conhecimen- 
tos relacionados ao 
esporte, por meio 
de aulas das moda- 
lidades esportivas 
no contraturno e 
da possibilidade de 
participação em jo- 
gos escolares. 

Completando sua 
15º edição em 2024, 
as competições re- 
gionais estão previs- 
tas para ocorrer en- 
tre julho e outubro, 
enquanto a fase final 


está marcada para 
acontecer entre os 
dias 29 de novembro 
a 05 de dezembro. 
Podem participar 
estudantes do Ensi- 
no Médio com até 18 
anos completos e re- 
ularmente matricu- 
ados nas unidades 
escolares. 

“Este ano, cele- 
bramos os 15 anos 
dos Jogos Na Rede, 
uma marca histó- 
rica que enche de 
orgulho toda a co- 
munidade escolar. 
Ao longo desta tra- 
jetória, a ação tem se 
consolidado como 
um evento essencial 
no calendário educa- 
cional, promovendo 
não apenas a prá- 
tica esportiva, mas 
também o desen- 
volvimento integral 
de nossos(as) estu- 
dantes. Os Jogos Na 
Rede são um verda- 
deiro legado de in- 
centivo ao esporte e 
à educação e estamos 
entusiasmados para 
continuar esta jorna- 
da de sucesso e ins- 
piração por muitos 
anos mais”, afirmou 
Natália de Oliveira 
Vieira subgerente 
de Programas e Pro- 
jetos do Ensino Mé- 
dio da Sedu. 


Dm 
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Jaguatirica (Leopar- 
dus pardalis): A Jagua- 
tirica é um felino nativo 
da Mata Atlântica e que 
pode ser encontrado em 
áreas do norte do Espí- 
rito Santo. Conhecida 
por suas habilidades de 
subir em árvores, saltar 
e nadar, a jaguatirica re- 
presenta a agilidade e a 
destreza necessárias no 
esporte. Ela demonstra 
a importância da flexi- 
bilidade e da adaptação 
em diferentes terrenos, 
destacando-se pela capa- 
cidade de superar obstá- 
culos com precisão. 


Arara-vermelha (Ara 
chloropterus): Para além 
de suas cores vibrantes, a 
arara-vermelha é conhe- 
cida por andar em pares 
ou em bando. Seu com- 
portamento simboliza a 
importância da união e 
do trabalho em equipe, 
essenciais para alcançar 
o sucesso desejado tan- 
to no esporte quanto em 
outras áreas da vida. 


Tartaruga-cabeçuda 
(Caretta caretta): A tar- 
taruga-cabeçuda é uma 
espécie de grande porte 
que habita os oceanos de 
regiões tropicais e sub- 
tropicais, como o litoral 
do Espírito Santo. Com 
uma longevidade esti- 
mada em até 67 anos, ela 
simboliza resistência e 
a pois ainda 
ilhote necessita atraves- 
sar sozinha toda a faixa 
de areia até o mar. Ela 
nos ensina sobre deter- 
minação e resiliência ao 
enfrentar desafios e lutar 
para alcançar suas metas. 


Vira-lata Caramelo 
(Canis familiaris): Icone 
no imaginário coletivo 
brasileiro, o vira-lata 
caramelo representa a 
simpatia, companheiris- 
mo e versatilidade. Sua 
adaptabilidade e ener- 
gia contagiante sim- 

olizam o espírito es- 
portivo e a importância 
da amizade e do apoio 
mútuo. 


Beija-flor-de-fronte-violeta (Thalurania glaucopis): O colibri ou beija-flor, 
uma das aves mais emblemáticas da Mata Atlântica e fortemente presente no 
Espírito Santo, destaca-se por sua plumagem brilhante e iridescente, que fre- 
quentemente exibe tons de verde, azul e outros matizes vibrantes. Com uma 
cauda geralmente em forma de leque e um bico longo e fino, ideal para a ali- 
mentação em flores, essa ave possui um visual distinto e belo. Sua habilidade 
de pairar no ar, voar para trás, para frente e lateralmente simboliza a agilidade, 
precisão e controle — qualidades essenciais no esporte. Esta ave inspira os(as) 
estudantes a superarem desafios e a explorarem suas capacidades ao máximo 


em cada competição. 


Marilândia é um dos seis municipios que recebem 
Programa de Qualificação para o Turismo em junho 


Secretaria do 
Å sismo (Se- 

tur) deu início, 
na última segunda-fei- 
ra (10), ao Programa 
de Qualificação para 
o Turismo. Em uma 
iniciativa da Gerência 
de Gestão de Turis- 
mo, em parceria com 
as prefeituras locais, 
seis municípios foram 
contemplados com 
uma série de cursos 
que visam a capacitar 
profissionais da área 
e a promover o desen- 
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volvimento do setor 
turístico em todo o 
Estado. Os municípios 
beneficiados são: Iru- 
pi, Itarana, Iúna, Vila 
Pavão, Vargem Alta e 
Marilândia. 

Os cursos oferta- 
dos incluem Cozinha 
Capixaba, Bartender: 
Preparo e Serviço de 
Coquetéis, Atrativos e 
Negócios Inteligentes, 
Técnicas de Recepção 
em Meios de Hospe- 
dagem, Cozinha Ale- 
mã, Café Colonial e 


Ferramentas de Mar- 
keting Digital para o 
Turismo. 

O secretário de Es- 
tado do Turismo, Phi- 
lipe Lemos, expressou 
sua visão sobre o im- 
pacto do programa. 
“Essa iniciativa é im- 
portante para o desen- 
volvimento do turis- 
mo em nosso Estado. 
A capacitação dos 
profissionais do setor 
é fundamental para 
que possamos ofere- 
cer um serviço de ex- 


celência aos visitantes. 
A parceria com as pre- 
feituras e com o Senac 
nos permite alcançar 
um número maior de 
municípios e propor- 
cionar a qualificação 
necessária para o cres- 
cimento sustentável 
do turismo capixaba”, 
destacou Lemos. 

O gerente de Ges- 
tão do Turismo da 
Setur, Murilo Vago, 
destacou a importân- 
cia da iniciativa: “o 
Programa de Qualifi- 


cação para o Turismo 
atende à necessidade 
de qualificação dos 
municípios e é ofer- 
tado gratuitamente 
aos interessados, por 


DIVULGAÇÃO 


meio de contrato ce- 
lebrado entre Setur e 
Senac. Até 2026, a pre- 
visão de oferta dentro 
do programa é de seis 


mil vagas”. 
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PUBLICAÇÃO LEGAL 
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CARTÓRIO DO 1° OFÍCIO DA COMARCA DE LINHARES 
Tabelionato de Protesto de Titulos e Documentos de 
Divida 
EDITAL DE INTIMAÇÃO 


Acham-se neste Cartório, na Av. Comendador Rafael, 1440, 
Centro — Linhares/ES, CEP: 29.900-052, Tel: (27) 3370-0100, títu- 
los de responsabilidade das seguintes pessoas: 


ARTHUR DA SILVA SANTOS - CPF/CNPJ: 110.300.327-50 
CONSORCIO CONSTRUTORA LINHARES - CPF/CNPJ: 
44.215.435/0001-29 

FERNANDA MARCHIORI - CPF/CNPJ: 105.378.747-20 
JOSEMIR BUSATO JUNIOR - CPF/CNPJ: 048.636.555-76 (3) 

M C D DE OLIVEIRA MARCI CAMILO - CPF/CNPJ: 
50.230.474/0001-06 

PAULO HENRIQUE MOREIRA LEANDRO - CPF/CNPJ: 
150.811.237-14 

SUSAN MARLLEN FERREIRA BEZERRA - CPF/CNPJ: 
119.723.557-40 

WALCY NOGUEIRA DA SILVA - CPF/CNPJ: 525.353.987-53 


Por não ter sido possível encontrá-la(s), intimo-as para os fins 
de direito e não sendo atendida a presente até o dia 17/06/2024, 
notifico-a(s) do protesto. 

ALERTA: CUIDADO COM O GOLPE! Caso receba uma men- 
sagem ou ligação de um suposto Cartório de Protesto com a 
intenção de cobrar uma dívida, tenha em mente que pode se 
tratar de um golpe. Para certificar-se de que a dívida existe, en- 
tre em contato diretamente com este Cartório no endereço ou 
telefone acima mencionado. 


Linhares-ES, 13 de junho de 2024. 


Helvécio Lacerda Junior-Tabelião Interino 
Site: www. 1oficiolinhares.com.br 
Expediente: Seg. a Sex. de 09:00 às 18:00 


ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

PODER JUDICIÁRIO 

Juízo de Linhares - 1º Vara Cível e Comercial 

Rua Alair Garcia Duarte, S/N, Fórum Desembargador Mendes Wanderley, Três 
Barras, LINHARES - ES - CEP: 29907-110 

Telefone:(27) 33716178 


EDITAL DE CITAÇÃO 
(PRAZO DE DILAÇÃO DE 30 DIAS) 


PROCESSO Nº 0009123-69.2019.8.08.0030 
PROCEDIMENTO COMUM CÍVEL (7) 

REQUERENTE: ESCOLA TECNICA DE LINHARES LTDA - ME 
REQUERIDO: JEFERSON JAVARINI 


Advogado do(a) REQUERENTE: MAYARA PEREIRA DE OLIVEIRA GUINAZI - ES22735 


MM(a). Juiz(a) de Direito da Linhares - 1º Vara Civel e Comercial do Estado do Espírito Santo, 


por nomeação na forma da lei etc. 


FINALIDADE 


DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE EDITAL VIREM que fica(m) devidamente 
citado(s): JEFERSON JAVARINI - CPF: 119.761.127-45 (REQUERIDO), atualmente em lugar 


incerto e não sabido, para ciência de todos os termos da presente ação e, querendo, 


oferecer resposta no prazo legal. 


ADVERTÊNCIAS 

a) PRAZO: O prazo para contestar a presente ação é de 15 (quinze) dias, finda a dilação 
assinada pelo juiz; 

|b) REVELIA: Não sendo contestada a ação, presumir-se-ão aceitos pela parte requerida 
|como verdadeiro os fatos alegados na inicial, salvo no que diz respeito aos direitos 
indisponíveis. 

|c) CURADOR ESPECIAL: Em caso de revelia será nomeado curador especial ao requerido | 
|art. 257, IV, CPC). 

E, , para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital será rá publicado na forma da lei. | 


LINHARES-ES, 19 de abril de 2024. 


CHEFE DE SECRETARIA / ANALISTA JUDICIÁRIO 
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TAMANHONI AGRONEGÓCIOS 
(27) 99970-9420 


COMUNICADO 
Ramon Capelini Sperandio torna público que 
Requereu a SEMMA, através do Processo nº 
000105/2024, Licença Municipal Simplificada 
(LMS) para atividade de Secagem Mecânica de 
Grãos Associada à Pilagem no Município de Rio 
Bananal — ES. 


EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO e ADJUDICAÇÃO 
O MUNICÍPIO DE MARILÂNDIA torna público o EX- 
TRATO DO TERMO DE HOMOLOGAÇÃO E ADJUDI- 
CAÇÃO do Pregão Presencial nº. 004/2024, cujo objeto é a 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS DE ARTES MARCIAIS (KARATÊ E JIU-JITSU), 
PARA ATENDIMENTO DA SEMCEL. - COD. CIDADES: 
2024.046E0700001.01.0005. A empresa vencedora foi: MA- 
RINELÇO RABELLO CARVALHO FILHO no lote 1 no valor 
total de R$ 66.000,00. 

Marilândia-ES, 12/06/2024. 
AUGUSTO ASTORI FERREIRA 
Prefeito Municipal 


EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO e ADJUDICAÇÃO 
O MUNICÍPIO DE MARILÂNDIA torna público o EXTRA- 
TO DO TERMO DE HOMOLOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO 
do Pregão Presencial nº. 001/2024, cujo objeto é a FORMALI- 
ZAÇÃODE REGISTRO DE PREÇOS, PARA FORNECIMEN- 
TO DE GÁS GLP, EM ATENDIMENTO AS SECRETARIAS 
MUNICIPAIS - COD. CIDADES 2024.046E0700001.02.0002. 
A empresa vencedora foi: LOVEL COMBUSTIVEIS LTDA 
nos lotes 1 e 2 no valor total de R$ 68.480,00. 

Marilândia-ES, 07/06/2024. 
AUGUSTO ASTORI FERREIRA 
Prefeito Municipal 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 005/2024 

O MUNICÍPIO DE MARILÂNDIA-ES, torna público que 
realizará Pregão na forma eletrônica de acordo com a Lei 
nº 14.133/21, cujo objeto é a FORMALIZAÇÃO DE REGIS- 
TRO DE PREÇOS, PARA FORNECIMENTO DE PRODU- 
TOS DE PANIFICAÇÃO, EM ATENDIMENTO A SECRE- 
TARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO - COD. CIDADES 
2024.046E0500002.02.0003. O edital encontra-se disponível 
nos sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www. 
marilandia.es.gov.br. 
Início do acolhimento das propostas: 14/06/2024 às 
08h00min. 
Abertura da sessão de disputa: 
27/06/2024 às 13h00min. 
Local de realização: www .portaldecompraspublicas.com.br 
Marilândia, 13/06/2024. 

Pedro de Alcântara Soares 

Agente de Contratação 


PREGÃO ELETRÔNICO 
FMAS Nº 005/2024 
O Fundo Municipal de Assistência Social do 
Município de Linhares-ES torna público, que 
realizará licitação na modalidade de PRE- 
GÃO ELETRÔNICO FMAS Nº 005/2024, do 
tipo menor preço por lote, visando a aquisi- 
ção de material de consumo (padaria), des- 
tinado a atender os usuários participantes 
dos serviços socioassistenciais da Proteção 
Social Básica e da Proteção Social Especial, 
da Secretaria Municipal de Assistência So- 
cial, deste Município. Limite de acolhimen- 
to e Abertura das propostas: 27/06/2024 às 
13h. Inicio da disputa: 27/07/2024 às 14h. O 
Edital poderá ser lido e obtido nos sítios ofi- 
cias do Portal de Compras Públicas www. 
portaldecompraspublicas.com.br - e Prefei- 
tura Municipal de Linhares — www .linha- 
res.es.gov.br - licitações. 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0500003.01.0005 
Linhares, 13 de junho de 2024 
Leonethe Braum Pereira 
Agente de Contratação - Pregoeira 


RESULTADO DA DISPENSA 
ELETRÔNICA 
O Fundo Municipal de Assistência Social 
do Município de Linhares-ES, através da 
Agente de Contratação, designada pela Por- 
taria Nº 058/2024, de 01/04/2024, o resulta- 
do da DISPENSA ELETRÔNICA FMAS Nº 
003/2024, visando a Contratação de empresa 
especializada no fornecimento de prestação 
de serviço de locação de serviços (ENTRE- 
TENIMENTO - trenzinho), visando atender 
as ACÕES COMUNITÁRIAS e SEMANA 
DA CRIANÇA, realizadas pela Secretaria 
Municipal de Assistência Social, do Muni- 
cípio de Linhares ES, empresa vencedora: 
MAIARA NERES SOARES no lote 1 no va- 
lor de R$ 31.200,00 (trinta e um mil, duzen- 
tos reais). 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0500003.09.0015 
Linhares, 13 de junho de 2024. 
Katia Cilene dos Santos Felix 
Agente de Contratação - Presidente 


RESULTADO DE LICITAÇÃO 

O Município de Linhares-ES, através de sua 
Pregoeira, através de sua Pregoeira, torna 
público o resultado do PREGÃO ELETRÔ- 
NICO Nº 022/2024, visando a aquisição de 
material de consumo e permanente, armas 
não letais (armamento, munições e ins- 
trumentos de menor potencial ofensivo), 
destinado para aparelhar, modernizar e 
reestruturar a Guarda Civil da Prefeitura 
Municipal de Linhares/ES, através convênio 
nº 950883/2023 e proposta nº 21176/2023 do 
Ministério da Justiça e Segurança Pública. 
Tornou-se FRACASSADO. 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0600022.01.0005 

Linhares, 13 de junho de 2024 

Leonethe Braum Pereira 
Pregoeira Oficial 


PREGÃO ELETRÔNICO 
Nº 027/2024 
O Município de Linhares-ES torna público, 
torna público para conhecimento dos inte- 
ressados, abertura do PREGÃO ELETRÔ- 
NICO Nº 027/2024, do tipo menor preço 
global, visando a aquisição de material de 
consumo (medalhas e troféus), destinado 
a atender às demandas de premiações das 
competições esportivas promovidas pela 
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer em 
2024, deste Município. Limite de acolhimen- 
to e Abertura das propostas: 27/06/2024 às 
08h. Inicio da disputa: 27/06/2024 às 09h. O 
Edital poderá ser lido e obtido nos sítios ofi- 
cias do Portal de Compras Públicas www. 
portaldecompraspublicas.com.br - e Prefei- 
tura Municipal de Linhares -www.linhares. 
es.gov.br- licitações. 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0600028.01.0002 
Linhares, 13 de junho de 2024. 
Leonethe Braum Pereira 
Agente de Contratação - Pregoeira 


+ 


GERAL 


Planejamento financeiro: cresce a procura por 


Sexta-feira, 14 de Junho de 2024 - Ed.: 4860 | Correio do Estado 7 


Previdência Privada e Seguro de Vida no Espirito Santo 


planejamen- 
to financeiro 
familiar a- 


nhou a atenção dos 
capixabas no primei- 
ro trimestre de 2024. 
De acordo com da- 
dos da Superinten- 
dência de Seguros 
Privados (nsp) a 
procura por planos 
de Previdência Pri- 
vada registrou alta 
de 18,8 % no Espí- 
rito Santo, frente ao 
mesmo período de 
2023. Na Bradesco 
Vida e Previdência, 
o aumento chegou a 
35,9%. Já em relação 
ao Seguro de Vida, o 
aumento das contra- 
tações no estado foi 
de 21,9% na mesma 
base de comparação, 
enquanto a Bradesco 
Vida e Previdência 
registrou elevação 
de 24,7%. 


“Temos obser- 
vado um interesse 
crescente por pro- 
dutos que ofereçam 
maior segurança fi- 
nanceira. Se, por um 
lado, a Previdên- 
cia Privada é uma 
importante aliada 
para garantir uma 
aposentadoria mais 
tranquila, além da 
realização de proje- 
tos como o custeio 
de uma universi- 
dade ou mesmo a 
abertura de um ne- 
gócio, o Seguro de 
Vida proporciona 
tranquilidade para 
enfrentar os impre- 
vistos a que todos 
nós estamos sujeitos 
no dia a dia, em to- 
dos os momentos da 
vida”, destaca José 
Pires, Diretor Co- 
mercial da Bradesco 
Vida e Previdência. 


DIVULGAÇÃO 


Vacinação na 25º Expo Aracruz: 
um sucesso de saúde pública 


25º Expo Ara- 
cruz foi palco 
de um impor- 


tante esforço de saúde 
pública no último fi- 
nal de semana, desta- 
cando-se não apenas 
pela celebração cultu- 
ral, mas também pela 
significativa mobiliza- 
ção em prol da vacina- 
ção. Durante os dias 
08 e 09 de junho, um 
total de 994 doses de 
vacinas foram admi- 
nistradas, reforçando 
o compromisso com 
a saúde da comunida- 
de. 

O balanço da va- 
cinação, realizada no 
sábado e domingo, 
revela uma distribui- 
ção eficaz das doses: 
foram aplicadas 423 
vacinas contra a In- 
fluenza, 415 vacinas 
contra a Poliomielite, 
86 vacinas contra a 
COVID-19 e 70 doses 
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de outras vacinas es- 
senciais. Este esforço 
é um passo essencial 
na proteção da popu- 
lação contra doenças 
evitáveis e na promo- 
ção da saúde coletiva. 

A vacinação é uma 
das ferramentas mais 
eficazes na prevenção 
de doenças e na pro- 
moção da saúde pú- 
blica. Ela não apenas 
protege os indivíduos 
vacinados, mas tam- 
bém contribui para a 
imunidade de grupo, 
reduzindo a circula- 
ção de agentes infec- 
ciosos e protegendo 
aqueles que não po- 
dem ser vacinados, 
como os imunocom- 


prometidos. 
A Prefeitura de 
Aracruz, através da 


Secretaria Municipal 
de Saúde, reforça a 
importância da va; 
cinação contínua. E 


essencial que a popu- 
lação mantenha suas 
carteiras de vacinação 
em dia e participe ati- 
vamente de campa- 
nhas de vacinação. 
A proteção conferida 


pelas vacinas é fun- 
damental para a erra- 
dicação e controle de 
várias doenças. 

O sucesso da cam- 
panha de vacinação 
na Expo Aracruz é um 


testemunho da cons- 
ciência e do empenho 
da comunidade. Con- 
tinuar esse trabalho é 
vital para garantir um 
futuro mais saudável 
para todos. Se você 


ery 


SECOM ARACRUZ 


Ne 


ainda não se vacinou, 
procure a unidade de 
saúde mais próxima e 
proteja-se. Juntos, po- 
demos construir uma 
sociedade mais forte e 
saudável. 
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uantas vezes 
lhe pergun- 
taram, ain- 
ando criança, 


dá 
o que você queria 
ser quando cresces- 
se? Frequentemen- 


te, acompanhan- 
do brincadeiras 
infantis, tiramos 
conclusões claras: 
“Que bonitinho, 
está brincando de 
construir, logo, 
será engenheiro ou 
arquiteto” ou “que 
personalidade for- 
te; como ela coman- 
da o grupo! Cer- 
tamente, será uma 
gestora.” 
Percebemos des- 
de muito cedo que 
“ser” vem atrelado 
a uma carreira e 
uando o momento 
a escolha chega, o 
peso da expectativa 
atormenta e muito. 
“O que eu gosto 
de fazer? E se eu 
não for feliz? Será 
ue terei retorno 
inanceiro? O que a 
minha família acha- 
rá da minha deci- 
são?” Essas são per- 
guntas comuns que 
demonstram quan- 
tos aspectos estão 
em jogo durante a 


escolha profissio- 
nal. 

São interferên- 
cias familiares, so- 
ciais, econômicas 
que dependem, 
também, do nível 
de autoconheci- 
mento que a pes- 
soa demonstra. 


Além disso, contam 
a independência 
para a escolha e o 
conhecimento da 
realidade profis- 
sional, que preci- 
sam estar alinhados 
às habilidades, às 
competências com- 
portamentais e aos 
interesses para que 
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as oportunidades 
do mercado de tra- 
balho sejam mais 
bem aproveitadas. 

Nesse sentido, o 
processo de Orien- 
tação Profissional 
(OP) pode ser deci- 
sivo. Para além do 
conceito de “teste 
vocacional”, muito 
utilizado no passa- 
do, a OP permite 
avaliar habilidades, 
características de 
personalidade, di- 
nâmica emocional, 
interesses profis- 
sionais e necessida- 
des motivacionais, 
inclusive, quantifi- 
cando-os. Analisar 
esse mapeamento, 
que inclui gráfi- 
cos e tabelas, traz 
maior segurança 
para a escolha ou 
para a reorientação 
da carreira, sem fa- 
lar que ainda con- 
sidera a realidade 
do mercado de tra- 
balho e o plano de 
desenvolvimento 
individual. 

Ao contrário do 
que muitos pen- 
sam, a OP não é 
uma exclusividade 
para os jovens que 
se preparam para o 
Enem. Destina-se, 
também, àqueles 
que já estão na gra- 

uação ou já têm 
uma profissão, mas 
que vivenciam dú- 
vidas e frustrações 
em relação à carrei- 
ra. 

A velocidade da 
inovação, a compe- 
titividade do mer- 
cado de trabalho, a 
transformação das 
profissões com a 
utilização da tecno- 
logia, sobretudo, da 
Inteligência Artifi- 
cial, o panorama de 
dúvidas, incertezas 
e inseguranças das 
pessoas, sem falar 
nas questões do âm- 
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bito da saúde men- 
tal, têm feito da OP 
um processo cada 
vez mais necessário 
e decisivo. Com ela 
é possível evitar o 
desperdício de ener- 
gia, de tempo e de 
dinheiro, e minimi- 
zar eventuais insa- 
tisfações, tanto para 
o estudante, quanto 
para quem já segue 
uma carreira. 

Eu ajudo com um 
acompanhamento 
técnico, | profissio- 
nal e especializa- 
do. Você (familiar, 
amigo, professor) 
ajuda, trocando a 
pergunta “o que 
você vai ser quando 
crescer?” pela ob- 
servação atenta do 
que as pessoas estão 
se tornando e ofe- 
recendo apoio ge- 
nuíno durante esse 
processo. Afinal, a 
vida é um constan- 
te “tornar-se”. São 
construções, reali- 
nhamentos e ajus- 
tes que fazemos em 
busca de um propó- 
sito. Esse propósito, 
contudo, precisa ser 
des-coberto. 


brunellaotalen- 
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Cresci, mas não sei o que quero ser. 
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